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莱斯桥旅游——加拿大2022年旅游交易会新闻通讯
当地景点

日加友好日式花园（Nikka Yuko Japanese 
Garden）

403-328-3511
info@nikkayuko.com
nikkayuko.com

日加友好日式花园于1967年加拿大百年纪念之时开园，是为表彰
日裔公民对莱斯桥做出的重要贡献而专门建造的。这处绿意盎然
的传统日式园林是日加两国友谊的象征，依偎在莱斯桥市中心风
景优美的亨德森湖公园一旁。 

• 设计 – 出自大阪备受推崇的景观建筑师
• 传统 – 园内有各种京都出品的雕塑与建筑
• 日常节目 - 相扑、动漫、欢乐时光
• 特殊体验 - 冥想、茶道、参观
• 日本冬季彩灯节 - 12万盏以上的彩灯
• 新落成的日加友好文化中心（Nikka Yuko Bunka Centre） 

-咖啡馆、商店

胡派阿堡（Fort Whoop-Up）

娜塔莎·格雷（Natasha Gray） 
natasha.gray@galtmuseum.com 
fort.galtmuseum.com

胡派阿堡（Fort Whoop-Up）坐落在奥德曼河（Oldman River）
河畔，富有历史沧桑感，完美呈现了建于19世纪末（臭名昭著）
的毛皮贸易站原貌。通过生动的交互式故事讲解和展品展示，带
您领略水牛袍和威士忌非法贸易的陈年往事，认识当地民族——
尼西塔皮族（黑脚族）等原住民族、梅蒂斯人、加拿大人、美国
人和英国殖民者，等等。 

• 参观 – 现场播放视频，并由知识丰富的讲解员引导您参观
• 乘坐马车 - 穿越河谷
• 节目 - 由奉行“当地农产品直达餐桌”的绿色餐厅提供的野餐

套餐

高尔特博物馆与档案馆（Galt Museum & 
Archives）

格雷厄姆·鲁坦（Graham Ruttan） 
graham.ruttan@galtmuseum.com 
galtmuseum.com

高尔特博物馆藏有莱斯桥乃至阿尔伯塔省南部的重要文物和史实
资料。高尔特博物馆是阿尔伯塔省备受推崇的博物馆界，其在全
加拿大的知名度亦越来越高，不久的将来有望达到国际博物馆标
准。 

• 馆藏 - 17000件文物和100多万份档案文献与照片
• 展品 - 世界级展品轮换展出、特别活动、学校及社区项目
• 购物 - 博物馆商场出售当地特有的礼品和历史刊物
• 花园 – 建造有两处园林，种植了众多本地草原植物，小径通

幽，且建有莱斯桥标志性的高架铁桥。

海伦舒勒自然保护区（Helen Shuler Nature 
Centre）

403-320-3064
hsnc@lethbridge.ca
lethbridge.ca/nature

海伦舒勒自然保护区 —— 位于市中心的原始天堂，一处大隐隐
于市的“世外桃源”。这里是莱斯桥唯一获得LEED金级认证的场
所，环保设施遍布，包括太阳能电池板、水净化装置，还有两个
带有绿化屋顶的房子。海伦舒勒自然保护区长期展出莱斯桥河谷
最先进的三个特有生态系统，还有一些新的专题展览。沿着小径
漫步其中，可邂逅三种姿态各异的木棉、无数自由徜徉的野生动
物、众多风景独特的自拍景点，也未尝不是美事一桩。

• 老少皆宜的户外探索之旅，语言课程
• 由一名解说员引导您参观
• 观鸟、动物寻踪、寻宝，参观环保建筑

http://nikkayuko.com 
http://fort.galtmuseum.com 
http://galtmuseum.com 
http://lethbridge.ca/nature 
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区域景点

沃特顿湖国家公园（Waterton Lakes 
National Park）

waterton.info@pc.gc.ca 
pc.gc.ca/en/pn-np/ab/waterton

沃特顿湖国家公园位于阿尔伯塔省的西南角，绿色的大草原与连
绵起伏的洛基山脉交汇于此。沃特顿湖国家公园集世界文化遗
产、“国际和平公园”、“暗夜公园”、生物圈保护区于一地，处处
美景如画，让您流连忘返。沃特顿村有餐厅、商场、滨水小径和
海滩。沃特顿湖国家公园已被联合国教科文组织列入世界遗产名
录，无论是自驾游，还是野游探险，都能使您乐在其中。该公园
的三大特色景点当属红石峡谷、卡梅伦瀑布和卡梅伦湖。 

• 设计独特的小径 - 位于山脊、湖畔，四通八达
• 泛舟 – 在沃特顿湖上游可租赁船只旅游观光；卡梅伦湖也可

租赁船只
• 景观车道 - 酋长山公路（Chief Mountain Highway）、红石

公园路（Red Rock Parkway）、野牛围场环形道
• 威尔士王子酒店 - 如画美景，尽收眼底；并可提供味道绝佳

的英式下午茶
• 自然美景 - 1400种野花，200种鸟类，野花节
• 距离莱斯桥133公里

省立恐龙公园

安德鲁·亨特（Andrew Hunt） 
andrew.hunt@gov.ab.ca 
albertaparks.ca/parks/south/dinosaur-pp

阿尔伯塔省省立恐龙公园是联合国教科文组织世界遗产，也是世
界上恐龙化石最丰富的地区之一。然而，这处寸草不生的不毛之
地却是热门的旅游景点，也是迄今为止地球上发现的白垩纪晚期
恐龙化石的最大集中地。 

• 游客中心 - 纪念品、互动展品、电影
• 旅游 - 有导游领队的徒步旅行，5条自助游览的小径，户外

化石展览
• 园内累计发现了49种不同的恐龙物种（约占世界已知恐龙物

种的5%）。
• 观鸟（5-6月）
• 距离莱斯桥195公里

省立石刻公园

writingonstone@gov.ab.ca 
albertaparks.ca/parks/south/writing-on-stone-pp

阿尔伯塔省省立石刻公园是当之无愧的联合国教科文组织世界遗
产，具有重要的文化和地质意义。庞大的奇形砂岩柱群、或刻或
绘于砂岩壁的岩画和象形文字，令人称奇，这个特殊的地方也是
黑脚族人重要的精神家园。 

• 游客中心有展览和解说服务，并设有礼品店。
• 小径 - 带有标识的奇形砂岩小径，占地930公顷、规划成熟

的越野徒步旅行区
• 牛奶河 - 沙滩、游泳、划船
• 野生动物 - 响尾蛇、叉角羚、160种鸟类
• 距离莱斯桥128公里

野牛碎头崖（Head-Smashed-In Buffalo 
Jump）

昆顿·克劳休（Quinton Crowshoe） 
quinton.crowshoe@gov.ab.ca 
headsmashedin.ca

野牛碎头崖解说中心是联合国教科文组织世界文化遗产。在欧洲
人到来之前，这里作为原住民营地已有近6000年的历史，位于豪
猪山中，距离莱斯桥只有很短一段车程。保存完好的古山崖加上
屡获殊荣的解说中心，是您了解黑脚族多彩文化和历史的绝佳旅
游景点。 

• 解说中心 - 屡获殊荣的建筑
• 画廊 - 当代黑脚族文化艺术展
• 旅游 - 自助游及由当地黑脚族人担任向导的旅游服务
• 节目 - 夏季日常解说节目
• 距离莱斯桥71公里

http://pc.gc.ca/en/pn-np/ab/waterton 
http://albertaparks.ca/parks/south/dinosaur-pp 
http://albertaparks.ca/parks/south/writing-on-stone-pp 
http://headsmashedin.ca 
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阿尔伯塔省猛禽基金会

科林·韦尔（Colin Weir） 
cweir@burrowingowl.com 
burrowingowl.com

阿尔伯塔省猛禽保护中心为游客提供了与阿尔伯塔省野生动物互
动的珍贵机会。一只活生生的猫头鹰坐在自己手臂上是种什么感
受？不妨抓住这千载难逢的机会来体验一下，并可合影留念。每
天都有专人采用古老的训鹰术为游客进行讲解，您将亲眼目睹训
练有素的老鹰在空中自由翱翔，再降落到与您仅数英尺之遥的地
方。游览活动主要在户外进行，该非营利组织会将游客门票收入
用于救助受伤和失去父母的猫头鹰、老鹰，并将之放归野外。 

• 位于占地70英亩的湿地区
• 当地鸟类 - 鹰、隼和猫头鹰
• 游客中心 - 2,000平方英尺，礼品店，信息中心
• 距离莱斯桥18公里

西北骑警堡博物馆（The Fort Museum of the 
North West Mounted Police）

桑迪·戴维斯（Sandi Davis） 
sitemanager@fortmacleod.com 
nwmpmuseum.com

西北骑警堡博物馆致力于保护西北骑警和阿尔伯塔省南部原住民
的历史。该博物馆再现了始建于1874年的麦克劳德堡原貌，也是
闻名遐迩的加拿大皇家骑警音乐游行的诞生地。该博物馆是全加
拿大唯一进行原生态的西北骑警音乐游行现场表演的地方，表演
时间为7月和8月。 

• 8座建筑，9000多件文物及珍藏档案
• 修复后的遗址 - 买卖行及古律师事务所
• 用马梳刷马
• 距离莱斯桥49公里

雷明顿马车博物馆（Remington Carriage 
Museum）

info@remingtoncarriagemuseum.com 
remingtoncarriagemuseum.ca

雷明顿马车博物馆位于阿尔伯塔省南部卡兹顿县，依偎在连绵起
伏的山脚下，可为游客提供19世纪及20世纪初搭乘马车的真实体
验。 

• 北美最大的马车收藏馆
• 拥有270多辆马车和雪橇
• 乘坐公园观光马车进行游览
• 名马“海洋饼干”及其骑师“冰人”乔治·伍尔夫纪念碑
• 互动展示、马匹、使用中的修复车间、马车、雪橇
• 距离莱斯桥80公里

城堡山度假村（Castle Mountain Resort）

科尔·福塞特（Cole Fawcett） 
cole.fawcett@skicastle.ca 
skicastle.ca

城堡山度假村由热衷于滑雪运动的滑雪者爱好者持有和经营，并
非出于盈利目的。在加拿大所有的滑雪胜地中，这里的滑道是最
长的。 

• 863米的垂直落差，94条滑道，8个碗状滑道，占地3592英
亩的滑雪场

• 年降雪量近9米
• 雪猫粉雪之旅 - 北美绝无仅有的一项度假村内雪猫滑雪项目
• 雪鞋健行及满月夜雪鞋健行，享用美食
• 滑雪季自11月底起至来年4月中旬
• 若干夏季活动，如徒步、骑马或公路自行车赛
• 越橘莓节
• 距离莱斯桥145公里

http://burrowingowl.com 
http://nwmpmuseum.com 
http://remingtoncarriagemuseum.ca 
http://skicastle.ca 
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巴尤农场国家历史遗址（Bar U Ranch 
National Historic Site）

pc.gc.ca/en/lhn-nhs/ab/baru

巴尤农场，一个让您的牛仔梦成真的地方！欢迎您莅临巴尤农场
国家历史遗址，乘坐佩尔什马拉动的马车驶入历史深处，探访19
世纪末牛仔的游牧生活。亲身尝试牛仔的身手，领略古老的放牧
生活，在质朴正宗的建筑物中漫步，抑或围坐篝火旁聆听古时候
的故事，在这里可以做的有趣的事情太多了。 

• 围猎营地、厨房及农场古建筑
• 独特体验 - 马车接送，学习如何给马套仿制辔头
• 游客中心 - 接待区、炉边休息室、遗产展览区、电视剧场、

餐厅、礼品店及洗手间设施
• 步行小径 - 包括河畔小径、景观道、佩基斯科小溪路

（Pekisko Creek Trail）
• 有公交车/旅居车停车场
• 无障碍设施（游客中心无障碍设施齐全，古迹区无障碍设施

数量有限）。
• 距离莱斯桥170公里

服务项目与旅行用品店

天堂峡谷高尔夫度假村（Paradise Canyon 
Golf Resort）

golf@playinparadise.com 
playinparadise.com

天堂峡谷高尔夫度假村位于奥德曼河流域，有山丘悬崖形成的天
然保护屏障，是阿尔伯塔省南部恶劣环境中的一片绿洲。该锦标
赛级高尔夫球场设有会所、练习场和球场宿舍。如果您是高尔夫
爱好者，不论水平如何，在这里都能充分享受这项运动带来的快
感与挑战。

亨德森湖畔高尔夫球场

hendersonlakegolf.com

亨德森湖畔高尔夫俱乐部是莱斯桥市的瑰宝，拥有模式成熟、风
景秀丽的18洞球场，迄今已有95年历史，任何技术水平的高尔夫
爱好者在此均能尽享高尔夫球运动的乐趣。如果安步当车，在这
里打高尔夫感觉就像在公园里散步一样自在。每一洞球道两侧都
种有浓荫冠盖的木棉树，后九洞位置大都可以将邻近湖泊的美景
尽收眼底。在亨德森湖湖畔打高尔夫时，虽然球技备受考验，但
大多数人都可获得身心的彻底放松。为应对新冠肺炎，亨德森湖
畔高尔夫俱乐部实行了新的安全措施。 

• 练习场暂时关闭
• 拉车和球杆租赁暂不提供，提供时间另行通知

http://pc.gc.ca/en/lhn-nhs/ab/baru 
http://playinparadise.com 
http://hendersonlakegolf.com 
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Uplift Adventures

希瑟·戴维斯（Heather Davis） 
Info@upliftadventures.ca 
upliftadventures.ca

Uplift Adventures的大本营位于鸦巢峡（Crowsnest Pass）。作
为省级旅游奖项的常客，Uplift Adventures持续深耕在户外环保
休闲活动行业，服务范围覆盖加拿大落基山脉，特别是沃特顿、
城堡山和鸦巢峡。Uplift Adventures的最终梦想是实现生态旅
游，重建加拿大落基山脉过去因采矿、勘探和山路弃置而造成的
部分山体毁损。

• 夏季活动 - 鸦巢峡徒步、沃特顿野花丛散步、多日背包旅行
• 冬季活动 - 雪鞋健行和冰上漫步
• 装备租赁
• 课程 - 入门，导航，野外急救
• 距离莱斯桥138公里

My Fly Guy

谢恩·奥尔森（Shane Olsen） 
shane@myflyguy.ca 
myflyguy.ca

莱斯桥及该地区唯一的全服务式飞钓用品店。My Fly Guy是一家
便利店，位于去往阿尔伯塔省最佳飞钓点的必经之路上。商店内
有新手所需的一切用品，适合中高级飞钓者的用品也有很多。商
店还经营全套旅行用品，还可提供导游服务。阿尔伯塔省南部所
拥有的最好的东西，My Fly Guy这里都应有尽有！

Oldman Outfitters

马克·爱德华兹（Mark Edwards） 
mark.kristen@shaw.ca 
oldmanriveroutfitters.ca

让专业的向导带领您去阿尔伯塔省最盛产鳟鱼的小溪飞钓，在
周边地区进行奇妙的探险之旅，在户外乐享假期生活。Oldman 
Outfitters Fly Fishing Adventures提供奥德曼河、鸦巢河、城堡
河、圣玛丽河和沃特顿河单日或多日涉水钓或船钓之旅，全程有
导游陪同。尽享飞钓的乐趣，您可钓到色彩艳丽的切喉鳟、彩虹
鳟和褐鳟。这些河流是阿尔伯塔省最盛产鳟鱼的一些河流! 导游
都是城堡省立公园和野地户外探险方面的专家。

Incept Adventure Co.

迈克尔·米克斯（Michael Meeks） 
info@inceptadventureco.com 
inceptadventureco.com

Incept Adventure公司员工对圣玛丽河的了解，无他人能及。该
公司员工都是熟练的河道向导，可以准确地告诉您哪里可以钓
到最大的鱼，哪里有最惊险的湍流。这里有摄人心魄的美景，
活力四射的向导，令人惊叹的体验。如果想亲身体验圣玛丽河
和阿尔伯塔省南部其他湖泊河流的神奇之处，敬请联系Incept 
Adventure公司。

• 针对客户选定的地点，量身定制旅游线路
• 2-3小时白水漂流，有导游陪同的皮划艇之旅
• 飞钓一日行、半日行

Sweet Riders

卡里·卡斯特拉林（Karey Castellarin） 
info@sweetriders.com 
sweetriders.com

既可在田园诗般美好的洛基山畅享山间生活，又可掌握山地车技
能，何乐而不为呢？无论是第一次腾跃，还是只是安全滚落路
边，Sweet Riders都会悉心地帮助您提升信心，让您成为山地车
运动的佼佼者。Sweet Riders的使命是：在安全无忧又乐在其中
的氛围中传授山地车技能，让游客乐享对这项运动的热爱。给您
留下美好而难忘的记忆！

阿尔伯塔飞钓

albertaflyfishing@shaw.ca 
crowsnestcafeandflyshop.ca

踏上加拿大落基山脉私人飞钓探险之旅，了解垂钓的艺术。在阿
尔伯塔省南部的鸦巢河、奥德曼河、沃特顿河、城堡河和利文斯
通河，到处都是鳟鱼。该地区拥有若干原始河流，河里有种类繁
多的鳟鱼：切喉鳟、褐鳟、彩虹鳟、狗鱼和欧鳟。来到这里，您
只管抛竿，总有收获。宜早早出发，午餐享用美食并稍事休息，
无鱼上钩即打道回府。您可以选择专为您量身定制、有导游全程
陪同的奥德曼河、城堡河或沃特顿河船钓；亦可选择涉水钓。旖
旎的风光、高挂的彩虹，这种美丽无法言传，不如亲自来感受一
下。 

http://upliftadventures.ca 
http://myflyguy.ca 
http://oldmanriveroutfitters.ca 
http://inceptadventureco.com 
http://sweetriders.com 
http://crowsnestcafeandflyshop.ca 
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交通

西捷航空

westjet.com

西捷航空公司提供莱斯桥和卡尔加里之间的航班服务。每天有多
趟航班从莱斯桥飞往卡尔加里，便于游客出行。卡尔加里国际机
场也开通有来往国内外主要城市的航线。 

• 莱斯桥和卡尔加里之间每天有趟航班

红箭巴士（Red Arrow）

redarrow.ca

红箭巴士提供卡尔加里市中心-莱斯桥和卡尔加里机场-莱斯桥巴
士服务。 

• 1979年成立
• 安全、友好、值得信赖
• 经停麦克劳德堡（Fort Macleod）、克莱索姆

（Claresholm）、阿尔德赛德（Aldersyde）、鹿脚旅馆及赌
场、卡尔加里市中心、北站和卡尔加里国际机场

• 莱斯桥的两处车站：市区公交车站台和莱斯桥大学
• 从莱斯桥到卡尔加里市中心需2小时55分，到卡尔加里国际

机场需3个半小时

Backside Tours

诺琳·乌特里（Noreen Utri） 
groups@backsidetours.com 
backsidetours.com

Backside Tours提供旅游团专用公交车、自驾车辆、开放式公交
车之旅，让您轻松抵达山区。住宿与缆车票全包，您尽管放心玩
乐。 

• Backside Tours专业经营小团体度假游（交通、住宿、缆车
票、娱乐），并可提供两名穿制服的专业导游

• 小团体可以参加已有的公共旅行
• 提供自驾游服务 - 缆车票与住宿全包；游客可以自驾
• 推荐景点 - 城堡山度假村（Castle Mountain Resort）、费尔

尼高山度假村（Fernie Alpine Resort）

http://aircanada.com 
http://westjet.com 
http://redarrow.ca 
http://canabreeze.ca 
http://backsidetours.com 
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值得一游的地方

莱斯桥高架铁桥和河谷

旧金山的金门大桥和悉尼的海港大桥是这两座城市的象征，莱斯
桥的高架铁桥也不例外。一个多世纪以来，这座高架铁桥一直是
莱斯桥的一道靓丽风景线。黑色的钢制桥身与连绵起伏的深谷和
奥德曼河形成鲜明对比。莱斯桥的高架铁桥壮观大气，任何一个
视角看来都是那么无懈可击。但是，莱斯桥的美景还不止于此。
譬如，在海伦舒勒自然保护区（Helen Schuler Nature Centre）
可以欣赏绝妙无比的屋顶花园，在高尔特博物馆与档案馆（Galt 
Museum & Archives）后面的小路可以独享胡派阿堡（Fort 
Whoop-Up）的风景。 

关于莱斯桥高架铁桥 
• 是此类型桥梁当中世界上最长、最高的铁桥 
• 长5327英尺 
• 高314英尺 
• 加拿大政府将该桥梁工程定名为“国家历史事件”

麦克劳德堡（Fort Macleod） 

麦克劳德堡位于莱斯桥以西，是西北骑警于1874年建立的一个城
镇，旨在为蛮荒的西部带来法治和秩序。强烈推荐您参观西北骑
警堡博物馆，尽情享受著名的音乐游行。别忘了在老街（Historic 
Main Street）（阿尔伯塔省唯一的省级老城区）转转，尝一
尝Homestead Bakeshop独特的烘焙食品，喝一喝Stronghold 
Brewing公司生产的当地手工啤酒。位于老街上的令人印象深刻
的经典皇后剧院（Empress Theatre）总能成功地吸引路人的目
光，纷纷来在这里寻找传说中的常驻幽灵Eddy。

平彻溪镇（Pincher Creek）

平彻溪镇是一个历史悠久的小镇，毗邻加拿大落基山脉。不妨来
库特宁布朗移民村（Kootenai Brown Pioneer Village）看看，
走走这里的木板路，看看建于1890年左右的许多古建筑。还可
以参观一下勒贝尔公馆。奥德曼河坝附近有一座了不起的农业
博物馆——Heritage Acres博物馆。在平雀溪镇牛仔竞技表演赛 
(Pincher Creek Pro Rodeo)上，您可以观赏到顶级牛仔的精彩表
现。在附近的城堡山度假村(Castle Mountain Resort)中，与当地
人一起在优质雪粉上尽情畅滑。从平彻溪向西，走到22号公路和
3号公路的交界处，即可看见伦德布雷克镇（Lundbreck）的手工
啤酒坊，以及壮观的伦德布雷克瀑布。

鸦巢峡

别看这片贯穿阿尔伯塔省西南部的地区面积很小，却大有故事。
这里有着坚韧不拔的人民和令人神往的风景，您会爱上它的与众
不同。

鸦巢峡市治下有五个因采煤而建的古老村落：贝尔维尤镇
（Bellevue）、希尔克雷斯特镇（Hillcrest）、弗兰克镇
（Frank）,布莱尔莫尔镇（Blairmore）和科尔曼镇（Coleman）
。这五个村落彼此相距不到几分钟，历史底蕴深厚、乡村景色宜
人，大片的草原延伸向群山深处，非常值得一游。欢迎来这些村
落听听它们传奇的历史，一天之内即可轻松完成这一行程。

每个村落都有自己独有的景致，如利奇煤矿（Leitch Collieries）
、贝尔维尤煤矿参观、弗兰克斯雷德讲解中心、海龟山、旧时矿
工采煤路、大陆分水岭等等。

mailto:info@tourismlethbridge.com
http://TourismLethbridge.com

